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Il professor Emilio Sacchetti è nato a Milano nel 1946. 

Ha conseguito con il massimo dei voti la laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli 

Studi di Milano. Presso il medesimo Ateneo ha ottenuto la specializzazione in Psichiatria con il 

massimo dei voti e lode. 

Attualmente è Professore Ordinario di Psichiatria presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli Studi di Brescia, oltre che Presidente del Corso di Laurea in Tecnica della 

riabilitazione Psichiatrica e  Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria della medesima 

Università ed anche  Direttore Scientifico del Centro EULO  dell’Università degli Studi di Brescia 

per lo Studio e Ricerca sui Disturbi del Comportamento e sulle Malattie Neurodegenerative. Per 

quanto riguarda gli incarichi assistenziali è Direttore della Prima Unità Operativa Clinicizzata di 

Psichiatria e del Dipartimento di Salute Mentale   dell’Azienda Spedali Civili di Brescia. 

La sua attività di ricerca si è indirizzata in molte aree della psichiatria clinica, della 

psicofarmacologia e della biologia psichiatrica, con particolare riferimento ai disturbi dell’umore, ai 

disturbi d’ansia e alla schizofrenia. 

I risultati delle ricerche sono stati oggetto di oltre trecento pubblicazioni su riviste e libri scientifici 

a carattere sia nazionale che internazionale, tra cui: Acta Psychiatrica Scandinavica,  Advances in 

Biochemical  Psychopharmacology, Agressologie (end 1994),  American Journal of Medical 

Genetics-Part B, American Journal of Psychiatry, Archives of General Psychiatry, Bipolar 

Disorder, BMC Psychiatry, Brain Behaviour and Immunity, Biological Psychiatry, British Journal 

of Psychiatry, Cephalalgia,  Clinical Drug Investigation, Current Pharmaceutical  Design, Drug 

Safety, European Journal of Clinical Pharmacology, European Psychiatry, Expert Review of 



Clinical Pharmacology, Human Psychopharmacology-Clinical and Experimental, International 

Clinical Psychopharmacology, International Journal of Psychiatry in Clinical Practice, 

International Journal of Clinical Pharmacology and Therapeutics, International Journal of 

Psychophysiology,  International Pharmacopsychiatry, Journal of Affective Disorders, Journal of 

Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences, Journal of Psychiatric Research, Journal of 

Psychopharmacology, Lancet, Neuropsychobiology, Neuroscience Biobehavior Review, PLoS One, 

Primary Care Companion of the Journal of Clinical Psychiatry, Progress in Neuro-

Psychopharmacology and Biological Psychiatry, Psychiatric Genetics, Psychiatry Research, 

Psychological Medicine, Psychoneuroendocrinology, Schizophrenia Research, Tissue antigens,  

Translational Psychiatry, Trends in Neurosciences (Special Guest Editor Vol.20 N.9 supplement, 

1997).   

Ha inoltre curato nove volumi, sei dei quali a carattere internazionale e l’edizione italiana di tre libri 

statunitensi. 

E’ membro di numerose Società Scientifiche e fa parte dei Consigli Direttivi/ Esecutivi  di:   

Società Italiana di Psichiatria (SIP) 

Società Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) 

Società Italiana di Psicoimmunologia 

Inoltre, dal 2012 è Vice Presidente della Sezione Italiana dell’International Society of Bipolar 

Disorder,  sempre nel 2012 è stato votato come Presidente eletto della Società Italiana di Psichiatria. 
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